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Ringraziamo con tutto il cuore coloro che hanno 
contribuito e che continuano a contribuire con le 

proprie donazioni al sostegno del progetto Mammadu.
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Carissimi tutti, 

Questo inizio di 2025  ha portato con sé tante novità a Mammadu. 

Come è naturale che sia, alcuni dei nostri ragazzi e ragazze ci hanno lasciato, chi per motivi 
scolastici, chi per motivi famigliari e chi, i nostri fiori all’occhiello, perché ha iniziato il percorso 
universitario. 
Per questo voglio iniziare augurando a Vini, Petrus e Lukas di vivere a pieno questa nuova, 
importantissima avventura. Mammadu sarà sempre al loro fianco e tutti noi siamo orgogliosissimi 
di questa traguardo raggiunto e del loro nuovo cammino che ha inizio ora. 

Per questi motivi, il nuovo anno ha portato a Mammadu tantissime belle novità, come tanti nuovi 
“cuccioli” che si sono aggiunti alla nostra grande famiglia portando con sé tanta allegria, gioia e 
amore. 
Quest’anno, infatti, oltre ai 30 nuovi bambini che, sotto la guida della nostra bravissima 
maestra Linda, frequenteranno il kindergarden, abbiamo accolto a Mammadu 9 nuovi bambini 
del quartiere che frequentano la prima elementare. 

Una grande novità per noi, ma anche una grandissima responsabilità e grande impegno, perché 
vogliamo assicurare loro un iter scolastico di qualità che possa donare loro un futuro radioso. 
Nove nuovi bambini significa anche, per Mammadu, un grande impegno economico, per questo ci 
rivolgiamo ancora una volta a voi, carissimi amici e amiche di Mammadu, perché insieme 
possiamo rilanciare il nostro programma di adozioni a distanza per trovare uno sponsor anche per 
Steward, David, Kristoph, Justine, Stephanus, Mariam , Ngatuuane, Mbituurunge (Bitu), 
Uzuvira. Ognuno di loro sta aspettando una famiglia che, da lontano, si prenda cura di loro e del 
loro futuro. 

In questa newsletter troverete anche la testimonianza di Cinzia, volontaria che proviene da 
Zurigo e che attualmente si trova a Mammadu e, come spesso accade, si è innamorata a prima 
vista del nostro Centro, dei nostri bambini e del nostro Staff e ha voluto condividere con noi una 
lettera che, dopo due settimane di permanenza a Windhoek, ha scritto ai suoi colleghi a Zurigo. 

Come di consueto troverete tante altre notizie, segno che la vita a Mammadu continua a scorrere 
serena e piena di attività per i nostri ragazzi 

Un sentito grazie per il Vostro generoso sostegno alle nostre attività anche a nome del Direttivo, di 
tutti i ragazzi e del nostro prezioso staff e un affettuoso augurio per una serena Pasqua a Voi e alle 
Vostre famiglie. 

Stefania Rabotti 
(Consigliere Mammadu Trust - Presidente Mammadu ONLUS)
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ANNO NUOVO VITA NUOVA 

a cura di Stefania Rabotti

In bocca al lupo ai nostri universitari 

Come prima cosa il nostro più caro saluto va a coloro che per motivi scolastici o familiari 
hanno lasciato Mammadu. 
Un particolare pensiero va ai nostri tre universitari, Vini, Petrus e Lukas di cui siamo 
orgogliosissimi. 
Vini si è trasferita in Sudafrica grazie al sostegno da parte della sua scuola, la St.Paul di 
Windhoek e a quello del gruppo di genitori adottivi che, capitanati dall’instancabile 
Patrizia Baldi, la sostengono fin da quando era piccola. Vini frequenta ora la facoltà di 
legge presso la North West University di Potchefstroom (SA) dove vive al campus. 
Petrus e Lukas, invece sono iscritti alla NUST (Namibian University of Sciences e 
Technology) di Windhoek dove Petrus frequenta la facoltà di Agraria e Lukas quella di 
Informatica. Entrambi sono sostenuti da una borsa di studio universitaria e dal sostegno 
di Mammadu. 
Siamo molto orgogliosi di loro e a loro va un enorme in bocca al lupo per il loro studi. 
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Tanti volti nuovi 
Tutti questi ragazzi fanno 
ancora parte della grande 
famiglia di Mammadu, ma 
poiché non saranno più una 
presenza quotidiana al 
Centro, abbiamo deciso di 
accogliere dei nuovi 
bambini del quartiere che 
possano crescere a 
Mammadu, accompagnati in 
un percorso scolastico di 
qualità che regali loro un 
futuro importante. 
Sono ben 9 i nostri nuovi 
cuccioli e tutti frequentano 
la prima elementare. 
Il nostro benvenuto a 
Mammadu va quindi a 
Steward, David, Kristoph, 
Justine, Stephanus, 
Mariam , Ngatuuane, 

Mbituurunge (Bitu), Uzuvira. 

Rilanciamo la campagna “adozioni a 
distanza” 
L’arrivo di questi nuovi piccoli a Mammadu 
significa per noi ridare vigore al nostro 
programma di adozioni a distanza visto che 
dobbiamo cercare uno sponsor per ognuno 
di loro, per riuscire ad accompagnarli in 
tutto il loro percorso scolastico sperando 
così di poterli portare anche loro 

all’Università. I nostri piccoli Steward, David, Kristoph, Justine, Stephanus, Mariam , 
Ngatuuane, Mbituurunge (Bitu), Uzuvira stanno aspettando una famiglia che, da 
lontano, si prenda cura di loro e del loro futuro. 
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Kindergarten 
Come ogni anno la 
maestra Linda ha 
accolto 30 nuovi 
bimbi che 
frequenteranno il 
kindergarten. Per loro 
è l’inizio del percorso 
scolastico e Linda li 
sta accompagnando 
nel mondo dei numeri 
e delle lettere per farli 
arrivare pronti alla 
scuola.
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BARBABIETOLE ROSSE IN ABBONDANZA 
a cura di Agnes Albrecht

www.mammadu.org

Qualche giorno fa NAB (Namibia Agronomic Board) ci ha 
donato davvero una piccola montagna di barbabietole 
rosse. Meme Dina le ha trasformate in ottime insalate ed 
altre prelibatezze. Ne abbiamo date ai nostri ragazzi da 
portare a casa, ne abbiamo date al personale, pure io ne 
ho ricevuto alcune, ne abbiamo portate alla casa di riposo 
per anziani a Katutura e ne abbiamo portate a Orange 
Babies, un altro centro per la prima infanzia nelle nostre 

vicinanze…. Ma ne 
avevamo ancora 
tantissime…  
Allora entra in gioco Alicia 
Dipierri una donna come 
me che semplicemente 
vuole cambiare il mondo 
nel suo piccolo. Lei ha creato Umbrella Initiatives 
cercando di coordinare piccole organizzazioni non profit e 
i loro bisogni. 
Filosofia di Umbrella, chi ha di più dà, chi ha bisogno 
riceve, dà informazioni, consigli, scambi di idee a librerie, 
carta e appunto….barbabietole rosse.  
È bastata una chiamata e le nostre barbabietole sono state 

distribuite in giornata e mangiate 
da Havannah Charity Foundation 
e da EqualEdAware e Love Your 
Neighbor Orphanage.  
Mi riempie sempre di grande 
gioia vedere e sentire che il 
network fra gente comune 
funziona per migliorare la vita di 
altri. 
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UNA GIORNATA IN PISCINA 

a cura di Alex Kanu
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Destinatario:
Aula docenti Liceo Artistico

Care colleghe e cari colleghi, 
Sono a Windhoek da due settimane e 
vorrei condividere con voi alcune delle mie 
prime impressioni.  
Sono arrivata bene e il lavoro a 
Mammadu mi piace molto. La scuola si 
trova nel mezzo di uno dei sobborghi della 
capitale. I bambini che frequentano la 
scuola abitano nei dintorni e hanno così la 

possibilità di ricevere un'istruzione di buona qualità e, cosa quasi più importante, di usufruire 
dei pasti caldi. Al mattino ci sono i bambini della scuola materna, ai quali un'insegnante 
(teacher Linda) insegna a scrivere e a fare i conti. Il 
pomeriggio vengono i ragazzi delle elementari, delle medie e 
del liceo che Daniel, il driver con il pulmino della scuola, va a 
prendere nelle varie scuole per il doposcuola. Anche loro sono 
seguiti da Mister Hikila, un altro maestro. I bambini sono di 
una dolcezza incredibile. Sono molto espansivi e hanno un 
bisogno di coccole che travolge. Mi sono trovata subito molto 
bene e tutti sono molto gentili e disponibili. Mi sostengono in 
tutti i modi, con suggerimenti e anche concretamente, 
portandomi, per esempio, al mercato giusto per comprare la 
frutta e la verdura.  
 
Ma vi chiederete sicuramente cosa faccio tutto il giorno! 
La mattina aiuto Meme Dina (Meme = mamma) in cucina (è 
una cuoca eccezionale che riesce a trasformare i pochi 

VITA DA VOLONTARIA 
A cura di Cinzia Vezzoni 

In questo momento al Centro Mammadu c’è una volontaria, Cinzia da Zurigo, che dopo 
poche settimane di permanenza a Windhoek ha voluto scrivere questa lettera ai suoi 
colleghi. Una lettera che ha voluto condividere con noi e che spiega benissimo tutto 

l’amore con cui sta vivendo questa avventura. Grazie Cinzia!

www.mammadu.org
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ingredienti semplici in piatti gustosi, molto più 
saporiti di quelli che si trovano nella nostra 
mensa) e poi aiuto Linda con i più piccoli che sono 
all’asilo. Hanno 4 o 5 anni e sono 30! Sono molto 
vivaci. Mi chiamano "cicia" per teacher. Curiosità: 
questo è il mio soprannome nella mia famiglia! 
Il pomeriggio, invece, sostengo i più grandi in 
tedesco. A partire dalle elementari, infatti, possono 
scegliere tra afrikaans o tedesco. 
Il manager Alex sta organizzando un fine 
settimana in tenda fuori Windhoek per offrire ai 
ragazzi un po' di svago. E anche in questa 
occasione cercherò di aiutarlo in quello che posso. 
Oppure andremo alla piscina pubblica per passare 
un pomeriggio tutti assieme.  
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Sabato scorso, il mio tassista Sunday, che mi porta ogni giorno a Mammadù e la sera mi 
viene a prendere, mi ha portata nel suo quartiere, un altro sobborgo di Windhoek. Vedere 
come vive mi ha profondamente commossa. La sua casa è fatta di lamiere, senza finestre, 
senza acqua né elettricità. Il pavimento è di terra battuta. Le poche cose che possiede sono 
riposte in un armadietto di legno. Eppure, mi ha fatto vedere la sua casa con orgoglio perché 

è sua ed è tenuta bene. Sunday vive solo a Windhoek. Tutta la sua famiglia vive al villaggio 
che è a Nord del paese, a più di 10 ore di macchina.  
 
Come tante città, Windhoek è un luogo degli estremi. Il lusso estremo del presidente, per 
esempio, si trova a pochi metri dalla casa di Sunday. Per non parlare delle diverse culture che 
si incontrano: tedeschi, olandesi, sudafricani, ecc. Tante strade hanno nomi tedeschi, come 
Vogelsangstrasse o Schanzenweg. Ho avuto anche la possibilità di visitare la DHPS, che sta 
per "Deutsche Höhere Privatschule". Le loro aule sono grandissime e attrezzatissime, per non 
parlare dei laboratori di chimica, biologia e arte.  
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Qui la vita inizia presto: la scuola, per esempio, inizia alle 7:30. In compenso, la sera non c’è 
vita: tutti a casa e alle 21 a letto.  
L’acqua è di buona qualità, quindi non devo prestare molta attenzione a cosa mangio. A 
mezzogiorno mangio a Mammadù e la sera mi cucino qualcosa nel mio appartamento in 
affitto.  
Il clima dovrebbe essere caldo, visto che è ancora la fine dell’estate. Attualmente, però, sta 
piovendo a dirotto da giorni! E questo nel deserto. Le strade sono diventate dei torrenti. Vi 
lascio immaginare la situazione nelle baraccopoli.  
Ecco, spero stiate tutti bene e che gli esami d'ammissione non siano stati troppo stressanti! In 
allegato, trovate alcune foto. 

 
Cari saluti, 
Cinzia
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Indipendence Day  

In occasione della 
Festa Nazionale 
dell’Indipendence 
Day del 21 marzo 
anche i nostri piccoli 
del Kindergarden 
hanno festeggiato 
disegnando le 
bandiera della 
Namibia da 

sventolare in segno di gioia. Complimenti alla maestra Linda che contribuisce ogni giorno 
alla crescita di piccoli cittadini namibiani consapevoli della loro storia. 

La Namibia ha ottenuto la sua piena indipendenza nel 1990 e ha ottenuto il 
riconoscimento come nazione indipendente. Questa festa nazionale in Namibia è molto 
sentita ed è celebrata con cerimonie politiche e 
sfilate a cui partecipano tantissimi cittadini 
orgogliosi. 

Purtroppo quest’anno le forti piogge degli ultimi 
giorni hanno rovinato i festeggiamenti che sono 
stati sospesi in tutta la Namibia. 

Premiazione Josia 

Siamo molto orgogliosi di vedere che il grande 
talento del nostro Josia per le arti figurative 
comincia ad essere riconosciuto anche al di fuori 
di Mammadu. Josia ha, infatti, ricevuto un 
importante premio per le arti, riservato alle Scuole 
superiori. Bravo Josia, congratulazioni!!

NEWS DA MAMMADU 

a cura di Alex Kanu
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New website 

Avrete notato che il nostro sito web è da qualche mese “Under construction”. Infatti stiamo 
lavorando ad un upgrade sia grafico che di contenuti che vi lascerà a bocca aperta. 
Ringraziamo Bruno, il nostro webmaster che ci sta regalando tante ore del suo prezioso 
tempo. A breve ci presenteremo con un nuovo abito, tante novità e sorprese.

www.mammadu.org
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BUON COMPLEANNO…

A Mammadu è tradizione festeggiare tutti i compleanni dei nostri bambini a cui 
viene dedicata una splendida torta fatta dal nostro “pasticciere” Alex! 

BUON COMPLEANNO A….. 

Justine, Stefanus, 
Ngatuuane, Chantelle 
Grace, Otilie, Rezelda, 
Ovawa, Eyesha, Uzu, 

Benjamin.

http://www.mammadu.org


IL VOLONTARIATO AL CENTRO MAMMADU 
Fare volontariato è una esperienza che cambierà il tuo modo di pensare, ti aprirà un mondo che sarà difficile 
dimenticare. 

Per essere volontario bisogna avere una mente aperta, spirito di adattamento e tanta pazienza con i bambini, 
che cercheranno qualsiasi tipo di contatto. Bisogna avere tanta voglia di giocare e mille idee ludico-educative. 
Bisogna essere disponibili ad aiutare in cucina e nella distribuzione dei pasti ai bimbi. Avere conoscenze di 
giardinaggio, arte, musica, ecc.., sono caratteristiche che potranno tornare molto utili. 

Una volta scoperte queste qualità la prima cosa da fare è contattarci via e-mail stefania.rabotti@mammadu.org 

Stefania  Rabotti è la responsabile del volontariato a Mammadu e vi darà tutte le direttive per ottenere il visto di 
lavoro (valido non più di 3 mesi), il permesso per studente o il permesso di lavoro (diverso dal visto di lavoro) 
per chi ha intenzione di rimanere più di 3 mesi!  

In ogni caso vi saranno inviati dei moduli da compilare e firmare, vi sarà chiesta l’autenticità del passaporto (in 
Italia al comune, in Germania alla corte del paese di residenza). L’autentica per volontariato è gratuita, non 
necessita di marca da bollo. 

La quantità di moduli e documentazione dipende dal tipo di visto da richiedere. 

Visionati i documenti, Stefania si occuperà di avviare le pratiche. 

- Visto di lavoro (l’approvazione necessita di 10 gg lavorativi) 

- Permesso per studente (l’approvazione necessita di più di 3 mesi) 

- Permesso di lavoro (l’approvazione necessita di 1 mese) 

I costi variano a seconda del visto richiesto. 

Per il soggiorno contattare  stefania.rabotti@mammadu.org

COME FAR PARTE DELLA FAMIGLIA MAMMADU

ADOZIONE A DISTANZA 
E/O SPONSOR SCUOLA 

È il progetto principale per il 
sostegno dei nostri bambini/e e 
ragazzi/e al centro Mammadu e 
nel loro percorso scolastico.  

È possibile scegliere di 
contribuire al mantenimento di 
uno o più bambini presso il 
centro (la rata annuale più 
bassa), e/o di sostenere le sue 
spese scolastiche. 

Si instaura così un rapporto 
diretto tra famiglia adottiva e 
bambino sostenuto tramite 
messaggi, foto, telefonate, 
ecc…! 

Per ulteriori informazioni 
stefania.rabotti@mammadu.org

ORGANIZZA EVENTI 
PER RACCOLTA FONDI 

Ora che finalmente è tornata possibile 
una vita sociale, tutti hanno l’opportunità 
di organizzare eventi per la raccolta fondi 
a favore di Mammadu Onlus. 

A voi la scelta di sbizzarrirvi con le idee 
più fantasiose: aperitivi, cene, spettacoli 
teatrali e musicali, manifestazioni 
sportive, incontri divulgativi… ecc! 

Proponeteci l’evento e noi vi sosterremo 
con materiale informativo, logistiche 
organizzative, foto, slide show e la nostra 
presenza attiva! 

Per ulteriori informazioni 
stefania.rabotti@mammadu.org

ESSERE SOCI 
DI MAMMADU ONLUS 

Mammadu Onlus è 
l’associazione italiana nata per 
sostenere il centro Mammadu a 
Windhoek (Namibia). 

Se vuoi avere una parte attiva 
all’interno dell’associazione e al 
tempo stesso sostenere 
economicamente Mammadu, 
puoi diventare socio attivo (Euro 
40 annui) e partecipare così 
all’assemblea annuale con diritto 
di voto, oppure diventare socio 
sostenitore (Euro 30 annui) 

Saremmo lieti di condividere con 
te questo percorso. 

Per ulteriori informazioni 
stefania.rabotti@mammadu.orgwww.mammadu.org
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Contatti: 

Stefania Rabotti (Presidente Mammadu Onlus) 
stefania.rabotti@mammadu.org 

Roberto Spezzani (Vice-Presidente Mammadu Onlus) 
roberto.spezzani@mammadu.org 

Mammadu Onlus: Cell. +39 351 699 9127 
info@mammadu.org 
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Buona Pasqua
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