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Ringraziamo con tutto il cuore coloro che hanno 
contribuito e che continuano a contribuire con le 

proprie donazioni al sostegno del progetto Mammadu.
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Carissimi tutti, 

ci siamo lasciati alle spalle un 2021 pieno di difficoltà e ci siamo tuffati in un 2022 che ci auguriamo ricco 
di soddisfazioni e tanta tanta normalità. 

Dopo le vacanze di Natale trascorse con le loro famiglie, i nostri bambini e ragazzi hanno fatto ritorno a 
Mammadù per ricominciare il loro anno scolastico. 

I ragazzi crescono ed il percorso scolastico diventa sempre più impegnativo, il nostro ed il vostro desiderio è 
sicuramente quello di star loro vicini supportandoli nel migliore dei modi. 

Siamo certi che anche in questo nuovo anno sarete al nostro fianco e la nostra promessa è quella di far 
sentire la Vostra vicinanza ai ragazzi così come è stato fin qui. 

Ci stiamo organizzando affinché i contatti tra “genitori adottivi” e i ragazzi siano sempre più frequenti e vi 
invitiamo a star loro vicini, perché insieme possiamo far sentire loro il nostro affetto e sostegno. 

Speriamo che questo 2022 ci porti nuovamente in dono la presenza dei volontari al Centro Mammadù, la 
loro mancanza in questi due anni è stata una ulteriore difficoltà che hanno dovuto affrontare ragazzi e 
staff: Mammadù è nata per essere una grande famiglia dove tutti si danno una mano e per questo vogliamo 
tornare presto a lavorare in gruppo con grande beneficio per bambini e ragazzi. 

Nel frattempo la vita pian piano sta tornando alla consueta normalità, da inizio anno abbiamo già 
festeggiato diversi compleanni e bambini e ragazzi hanno ripreso a svagarsi nella nuova Playground 
finalmente rimessa a nuovo grazie all’aiuto concreto di un nostro sostenitore. 

Vorremmo che tutti Voi poteste essere sempre più vicini a Mammadù e ai suoi ragazzi e Vi preannunciamo 
che potremmo avere un serbo per Voi una grossa sorpresa che potrebbe entro fine anno darvi una grande 
opportunità per vivere da vicino la realtà di Mammadù.  

Ma è presto per parlarne, ancora diverse cose devono accadere, ma sappiate che stiamo lavorando per Voi e 
perchè la grande famiglia di Mammadù sia sempre più unita. 

In queste pagine troverete le ultime novità successe al Centro e qualche “chicca” per conoscere meglio i 
nostri ragazzi. 

A tutti Voi e alla Vostre famiglie auguro una serena Pasqua, anche a nome del Direttivo, di tutti i ragazzi e 
del nostro prezioso staff. 

Stefania Rabotti 
(Presidente Mammadu ONLUS)
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Questa nostra newsletter sta diventando sempre più una finestra aperta 
sulla vita che quotidianamente si svolge a Mammadù! Faremo parlare 
loro, i nostri bimbi/e, e vi accompagneremo,  un po’ alla volta, a 
conoscere la Namibia partendo proprio dalla sua capitale Windhoek. 

Roberto Spezzani - Vice presidente Mammadu Onlus

LE SCUOLE DEI NOSTRI GIOVANI! 
- Prima tappa del bus - Michelle McLean Primary School - Sono tre 
le bimbe che frequentano questa scuola, tutte nel Grade 6, ma non 
nella stessa classe e sono Eyesha, Otilie e Ovawa. 
Seconda tappa del bus - Ella Du Plessis Secondary School - Questa 
è la scuola della nostra meravigliosa Mekupi che ha imparato a 
gestirsi molto bene nel suo doppio ruolo di giovanissima 

mammina e di 
studentessa del Grade 
10; 
- Tenza tappa del bus - 
Il piazzale dove sosta il 
bus, di fatto serve tre scuole frequentate dalle nostre ragazze e dai 
nostri ragazzi tutte situate nelle immediate vicinanze: 
Hermann Gmeiner Primary School - Questa è un’ottima 
scuola privata che si può considerare “storica” nel suo 
legame con 
Mammadu, visto che 
negli anni sono stati 

tantissimi i nostri bambini a frequentarla. Attualmente sono 5 
femmine ed un solo maschietto, a vestire la divisa turchese e blu 
della Hermann: Leonard nel Grade 1, Rose-Mary nel Grade 3, 
Ashley nel Grade 4 e le veterane Jazuvira, Sesiria e Uzuvira nel 
Grade 7; 

Elim Primary School - Tanti sono anche gli allievi e le allieve della 
Elim con la loro divisa 
giallo ocra: Regina 
frequenta il Grade 4, Godlieb il Grade 5, Barrack e Vino il 
Grade 6, Queen e Rosa il Grade 7; 

David Bzuidenhout 
Secondary School - 
Qui Tuiisira frequenta 
il Grade 8 mentre 
Ngunomuna è iscritto 
al Grade 9;

- Quarta tappa del bus - Khomas High School - Questa è la nuova 
scuola di Benjamin che qui è iscritto al Grade 8;

- Quinta tappa del bus - Eros Girls - È la nostra splendida Nono a 
frequentare questa scuola dove è iscritta al Grade 7;

David Bzuidenhout School

Elim Primary School

Ella Du Plessis Secondary School

Khomas High School

Michelle McLean Primary School 



- Sesta tappa del bus - St. Paul College - Questa è una delle scuole 
più prestigiose di Windhoek ed anche una delle più impegnative 
ed esigenti, infatti a frequentarla sono due tra i nostri ragazzi più 
meritevoli, Josia iscritto al Grade 9 e Vini è iscritta al Grade 10. 
- Settima tappa del bus - Combretum Trust School - Si tratta di una 
prestigiosa scuola privata di Windhoek e sono quattro i nostri 
ragazzi che hanno il 
privilegio di 
frequentarla: Arumas, 
Petrus e Lukas sono 
nella stessa classe nel 

Grade 10, inoltre da quest’anno, per meriti scolastici, si è aggiunta 
Javaza che è iscritta al Grade 8. Tutti frequentano questa scuola 
grazie alla generosità  di alcuni di voi, mentre Lukas è 
sponsorizzato direttamente dalla scuola in quanto facente parte 
del team sportivo. 
- Ottava tappa del bus - rientro a Mammadu. 

Il giro di ritorno si svolge al contrario tra le ore 13 e le ore 14 
quando tutti arrivano a 
Mammadu per il pranzo servito dalla nostra Meme Dina. 
Capita che qualcuno debba fermarsi a scuola o rientrarvi 
nel pomeriggio per le attività  extrascolastiche, sportive, 
ricreative, culturali, ecc… 

Per esigenze logistiche non tutti i bambini utilizzano il 
bus di Mammadu per raggiungere la loro scuola: 

OPS Otjomuise Primary School - Gift raggiunge a piedi 
ogni mattina la sua scuola dove frequenta il grade 4; 

Rocky Crest Primary School - Meku e Rezelda frequentano qui il 
Grade 6 ed ogni mattina raggiungono la loro scuola in taxi; 

Theo Katjimuine School - Anche Vaka raggiunge in taxi la sua 
scuola dove frequenta il Grade 6, 

Hochland High School - Altra matricola nel Grade 8 è Vemu che 
frequenta questa scuola superiore che raggiunge ogni mattina in 
taxi; 

Chairman Mao 
Zedong High School - 
Questa è la scuola 
frequentata dal nostro Kevin che è iscritto al Grade 9; 

DHPS - Deutsche Höhere Privatschule - Prestigiosissimo 
istituto tedesco, prepara i ragazzi a frequentare le migliori 
università  in Europa e nel resto del mondo, qui Augusto 
frequenta il Grade 11 e vive nel collegio della scuola.

Combretum Trust School

DHPS - Deutsche Höhere

Eros Girls School

OPS Otjomuise Primary School

St. Paul College



UNA GIORNATA DI SCUOLA A MAMMADU! 
Suona presto la sveglia per i nostri bambini 
e ragazzi, perché le scuole a Windhoek 
iniziano alle 7 del mattino e quindi il ritrovo 
a Mammadù, per chi utilizza il nostro bus, è 
fissato per le ore 6. La puntualità è 
d’obbligo, chi è in ritardo viene lasciato a 
piedi con le conseguenze che vi lasciamo 
immaginare. 
Ma andiamo a scoprire le scuole attraverso il 
percorso che il bus guidato dal nostro 
Daniel compie ogni giorno per le strade di 
Windhoek; tutti i giorni, per portali a scuola 
e andarli a riprendere, sono 68 Km!

www.mammadu.org

Quarta tappa 
- Khomas High School 
Quinta tappa 
- Eros Girls 
Sesta tappa 
- St. Paul College 
Settima tappa 
- Combretum Trust School 
Ottava tappa 
- Rientro a Mammadu 

Andata e ritorno 68 Km!

LE TAPPE DEL BUS! 
Prima tappa 
- Michelle McLean 
Seconda tappa 
- Ella Du Plessis Secondary School 
Terza tappa  - Il piazzale che, di fatto, serve tre 
scuole frequentate dalle nostre ragazze e dai nostri 
ragazzi tutte situate nelle immediate vicinanze: 
- Hermann Gmeiner Primary School 
- Elim Primary School 
- David Bzuidenhout Secondary School

Da Mammadu a Combretum Trust School 

https://goo.gl/maps/CkFdqfz2b11KsxsBA

Da Combretum Trust School a Mammadu 

https://goo.gl/maps/2XP41zPQCtf9T9Ri8
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LA NUOVA PLAYGROUND 
Grazie alla generosa donazione da parte di Erin 
Andrew, siamo riusciti a ripristinare un nuovo 
parco giochi per i nostri bambini. Questa e’ 
stata realizzata a meta’ dicembre dopo una 
lunga attesa visto la mancanza di materiale in 
Namibia. Ora tutti possono tornare a giocare in 
tutta tranquillità! 

Domenica Deiure (Mimma)

www.mammadu.org

IL NUOVO MAESTRO 
Ormai dalla scorso giugno abbiamo un nuovo maestro 
che segue i ragazzini della classe pomeridiana. Si 
chiama Ismael Eneas Ntopoli, ha un’esperienza nel 
campo scolastico di un decennio pur essendo molto 
giovane. Ha molta pazienza con i ragazzi, sta 
insegnando loro a leggere con espressivita’ in modo 
tale che riescano a capire i concetti. Sta puntando sullo 
spelling delle parole e in matematica insiste sulle 
tabelline. Comunque ci tiene molto al suo lavoro e 
sono molto soddisfatta. 

Domenica Deiure (Mimma)

Il maestro Ismael e la piccola Ashley

Eyesha e Othilie

Vino e Vaka
Il volontario Andrè con i piccoli del kindergarten

http://www.mammadu.org
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LA PAROLA AI RAGAZZI 
Viningirua Zaanavi 

Mi chiamo Vini e ho 16 anni. Frequento il St Paul’s College e pratico Calcio. I 
miei hobby sono leggere e uscire con i miei amici. Ho una piccola famiglia che 
consiste in mia madre, le mie sorelle ed io. Mia madre e mio padre sono 
separati per cui io non vivo con lui. Il mio migliore amico è un ragazzo che si 
chiama Lukas e un giorno mi auguro di poter viaggiare nel mondo con lui. 
Nel futuro mi auguro di poter studiare qualcosa nel campo della geologia. La 
mia università preferita sarebbe la Sapienza in Roma. Sono a Mammadu da 
poco più di 10 anni. Mi diverto e lì e ho molti amici. 

Jazuvira Ngezemba 

Il mio nome e’ Jazuvira, il mio cognome e Ngezemba. La mia data di nascita è 
il 4 gennaio 2008 e sono ancora molto giovane. Io frequento la scuola 
Hermann Gmainer in Khomasdal. Dopo la scuola vado a Mammadu per la 
classe pomeridiana. Frequento Mammadu da 9 anni e mi aiuta molto nella 
mia istruzione. Quando cresco mi piacerebbe diventare un ragioniere cosi’ 

Mammadu sarà orgoglioso di me. Il mio colore 
preferito è il blu e ho addirittura due bretelle 
blu. Amo il netball, cantare e nuotare e mi piace 
anche giocare ai videogiochi sul telefono. Il mio 
pasto preferito è la pizza e il mio dessert 
preferito è lo yogurt con la frutta. 

Ho veramente paura delle galline e dei tuoni. Mi 
piace anche disegnare e sono realmente una brava 
artista. La mia materia preferita è la matematica. 

Ho sei fratelli con me siamo in sette. Ho tre migliori 
amici che sono Vemu, Javaza e Mbeurora. Non sono 
una danzatrice ma mi piacerebbe imparare a 
ballare. Il prossimo anno per la scuola superiore mi 
piacerebbe andare alla scuola Combretum Trust 
School. Ciao Ciao ... Jesmen e’ il mio nickname!!!

COMPLEANNI 
Un compleanno una festicciola?! … ma anche no!! … così sarebbe festa tutti i giorni!! 
I ragazzi sin dallo scorso anno hanno proposto di festeggiare i compleanni dello stesso mese in un unico giorno, in 
questo modo potranno avere un pezzo di torta più grande!! Come dargli torto? 

Da Gennaio a Marzo abbiamo festeggiato i compleanni di:



Uzuvira 22/02/2008 - Uzu è 
carinissima! È molto 
chiacchierona e vanitosa. Ha 
doti canore notevoli. Canta e 
balla come una 
professionista! In compagnia 
è la più intraprendente.

Viningirua 25/02/2006 - 
Vini e’ una bambina moto 
riservata, intelligentissima e 
dimostra più dei suoi 16 anni. 
Parla di se nella rubrica “La 
parola ai ragazzi”.

Kevin 21/02/2006 - Il suo 
sorriso dice tutto! E’ molto 
dolce ed e’ un gigante 
buono! “Hey Man give me 
five!”

Tuisira 26/01/2007 - Tuisira 
e’ un ragazzo molto 
tranquillo, parla pochissimo 
ed e’ molto bravo a scuola!

Benjamin 03/03/2008 - 
Benji è uno dei più biricchini 
dei nostri ragazzini. La foto su 
è di qualche giorno dopo del 
suo compleanno, i bambini lo 
hanno festeggiato con una 
doccia fresca!

Vaka 08/02/20010 - Vaka e’ 
una bambina graziosa! È un 
po’ permalosa, ma si riprende 
subito.

Vino 05/03/20010 - Vino ha 
un carattere molto tranquillo, 
le piace studiare e va 
d’accordo con tutti! È 
dolcissima!

Nono 01/01/2005 -  Mbau 
Khaxa (per tutti Nono) ha 
compiuto 17 anni ed e’ la piu’ 
grande delle ragazzine. 
Frequenta una scuola di 
ospitalita’ di sole ragazze la 
Eros Girl

Sesiria 21/02/2008 - Sesy è 
potenza allo stato puro! È una 
bambina bella e 
chiacchierona. La sua mamma 
dice che ha tanta fantasia e 
racconta tante storie!

Rezelda 15/03/2010 - 
Rezelda e’ una bellissima 
bambina, le piace molto 
giocare e fare dispetti!

Jazuvira 04/01/2008 - Jazu 
è una giocherellona, sempre 
pronta a scherzare. Parla di se 
nella rubrica “La parola ai 
ragazzi”.

Barack 02/02/20010 - 
Barack è un bambino molto 
bello e socievole. Ama fare 
coppia con Gift e fare i 
dispetti insieme!



WINDHOEK, LA CAPITALE

Windhoek è la capitale 

della Namibia. Sorge su di 

un altipiano a 1650 m slm e 

conta una popolazione di 

poco superiore ai 320 mila 

abitanti. 

Windhoek è situata in una 

regione climatica semi-

desertica. Le giornate sono 

prevalentemente calde, con 

giornate molto calde 

durante i mesi estivi, e una forte escursione termica fra la notte e il giorno. Nei mesi invernali di 

giugno, luglio e agosto le temperature minime variano tra i 5 °C e i 18 °C e le notti sono molto fredde. 

L'aeroporto internazionale Hosea Kutako, è situato a circa 45 chilometri dalla città, e collega 

Windhoek con le principali città direttamente o tramite Johannesburg. E’ una città moderna, 

caratterizzata da grandi strade a più corsie dove il traffico, negli ultimi anni è diventato piuttosto 

sostenuto. A Windhoek negli ultimi anni sono sorti diversi Centri Commerciali da fare invidia a quelli 

delle principali città europee, fra tutti il Grove Mall ed il Merua Mall che ospitano all’interno grandi 

supermercati alimentari e numerosi negozi di abbigliamento, tecnologia, arredi per la casa, giocattoli, 

alcuni appartenenti a grandi catene commerciali note in tutto il mondo. Purtroppo, come accade in 

tutte le grandi città africane e non solo, il miraggio di opportunità lavorative, lontane dalla fattorie 

agricole di provenienza, porta all’arrivo in città di migliaia di persone in cerca di lavoro e di fortuna 

che, come primo impatto, si scontrano con l'enorme difficoltà di trovare una casa in linea con le 

loro disponibilità economiche. In particolar modo a 

Windhoek la possibilità di affittare o acquistare una 

casa anche di piccolissime dimensioni è un privilegio 

per pochissimi perchè i prezzi del settore 

immobiliare sono letteralmente alle stelle. Da qui 

la nascita, nella prima periferia di Windhoek, di 

grandi bidonville che vanno estendendosi in modo 

impressionante con il passare degli anni. Tra queste 

la più popolosa è quella di Katutura sorta nella zona 

nord della città, mentre a ovest è nata Otjomuse 

(originariamente il nome che gli Herero avevano 

dato proprio alla capitale) dove opera il Centro 

Mammadù.



COSA VISITARE A WINDHOEK 

La chiesa luterana Christuskirche 

("Chiesa di Cristo") è l'edificio storico 

più caratteristico di Windhoek ed è 

uno degli esempi più lampanti di 

architettura coloniale tedesca in 

Africa. La chiesa si trova nel pieno 

centro storico, nei pressi dei Giardini 

del Parlamento e del Tintenpalast (in 

tedesco “Palazzo dell’inchiostro”). Di fronte alla chiesa 

si trovava il cosiddetto Reiterdenkmal, un 

monumento ai soldati delle Schutztruppe caduti 

durante le guerre herero, sostituito nel 2014 da un 

monumento con la statua del padre della patria, Sam 

Nujoma, che alza nella mano destra la costituzione. 

Altro importante edificio di culto è la Cattedrale 

cattolica di Santa Maria, sede 

dell'arcidiocesi di Windhoek. 

Il monumento di maggior rilievo 

storico è l'Alte Feste, l'antico fortino 

tedesco. che sorge nel cuore della 

città vicino ad Indipendence 

Avenue, l’arteria principale che 

attraversa il centro della città da Nord a Sud. 

A sud della città, sulla strada che da Windhoek porta a 

Rehoboth, su una collina, si staglia l’ Heroes Acre, 

memoriale di guerra inaugurato il 26 agosto 2002. È 

costruito come un poligono simmetrico con al centro 

un obelisco di marmo e la statua in bronzo del Milite 

Ignoto. Sono presenti 174 tombe, non tutte occupate.



PARLA CON ME 

Interagire con i ragazzi di Mammadu è importante sia per loro che per i genitori adottivi. Sia gli uni che 
gli altri hanno amorevole interesse nell’avere notizie e sapere che tutti stiano bene. 

Negli ultimi due anni, come tutti noi sappiamo per via del Covid, i ragazzi non hanno potuto frequentare  
le scuole giornalmente così come il centro Mammadu è rimasto chiuso quando le disposizioni lo 
imponevano. 

Per fortuna abbiamo avuto la licenza di ospitare quei ragazzi che studiavano in DAD per dar loro 
l’opportunità di un computer! 

Sono stati offerti loro i servizi di sempre. Quando non era possibile tenerli a pranzo fornivamo loro dei 
sacchetti pasto che educatamente consumavano a casa con le famiglie. 

Ma purtroppo durante i periodi di chiusure dovute al lockdown, è venuta a mancare l’opportunità di 
comunicare come di consueto con i genitori adottivi. È un bene ricordare che l’interazione deve avvenire 
da entrambe le parti. Molti genitori lo fanno, non aspettano il messaggio, si fanno avanti magari con una 
chat su whatsapp, un messaggio vocale, una foto. I nostri ragazzi sono molto sensibili a queste cose, 
sanno perfettamente che il loro futuro dipende molto dagli aiuti che arrivano a Mammadu! 

Ora che la stretta pandemica è passata vogliamo organizzarci al meglio con la comunicazione 
genitori/bambini.  

Per evitare problemi logistici, dal mese di febbraio si è deciso di suddividere i ragazzi in 4 gruppi e ogni 
venerdì un gruppo alla volta potrà comunicare con il proprio genitore adottivo. 

Come ormai siamo abituati, il mio smartphone ovvero il mio Whatsapp è a disposizione per le 
comunicazioni personali tra ragazzi e genitori adottivi. 

Poi il nostro gruppo whatsapp “Mammadu Moms and Dads” ci dà l’opportunità di comunicarvi in tempo 
reale qualunque cosa di interesse generale e ai genitori adottivi di mandare un saluto, una foto, un 
messaggio vocale, un piccolo filmato. 

Resta beninteso che i genitori adottivi sono liberi di 
comunicare e contattare il/la proprio/a ragazzo/a in 
qualunque momento attraverso il mio Whatsapp 
personale. In quel caso sarà mia cura avvisare 
l’interessato e farvi avere un riscontro quanto prima. 

Domenica Deiure (Mimma) 

(General Manager “Mammadu Trust”)

www.mammadu.org

Contatti: 
Stefania Rabotti (Presidente Mammadu Onlus) 

stefania.rabotti@mammadu.org 

Roberto Spezzani (Vice-Presidente Mammadu Onlus) 
roberto.spezzani@mammadu.org

Mammadu Onlus: Cell. +39 351 699 9127 - e-mail: info@mammadu.org
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