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Mi	scuso	tantissimo	che	non	ho	mandato	in	tempo	gli	auguri	per	le	ultime	feste	
passate,	tipo	Pasque	e	Festa	della	Mamma,	non	ci	siamo	dimenticati,	
semplicemente	non	ho	fatto	in	tempo	a	preparare	la	circolare	.	
Mammadu	sarà	anche	presente	alla	fiera	del	turismo	qui	a	

Windhoek	dal	31	Maggio	al	3	Giugno	con	il	proprio	stand		per	
presentare	il	nostro	progetto	e	i	prodotti	delle	Mamme.		

Sarebbe	bello	ci	venite	a	trovare.	
 

Perché’ è importante la matematica 
	

 

Per il vostro 5 X Mille ecco il CF di Mammadu 
Mammadu O.N.L.U.S.  CF 97688830153 
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Durante	l’ultimo	trimestre	ci	siamo	concentrati	sulla	matematica.	Le	tabelline!	Si	abbiamo	ancora	delle	
difficolta.	Davvero,	non	capisco	il	problema.	Tutti	i	giorno	fanno	esercizi	su	esercizi.	Eppure.	Mi	
piacerebbe	da	morire	poter	guardare	dentro	una	di	queste	testoline	per	capire	che	cosa	succede	quando	
la	risposta	a	7	x	8	proprio	non	vuole	uscire	dalla	boccuccia.	Allora	ho	deciso	di	passare	sul	pratico.	Fatto	
due	gruppi	di	bambini	che	venivano	con	me	a	fare	la	spesa	di	frutta	e	verdura	per	una	settimana	di	
Mammadu.	Ora	a	Mammadu	siamo	in	63	bimbi,	mangiamo	tutti	3	volte	alla	settimana	una	mela,	quanti	
sacchetti	di	mele	ci	servono	se	in	ogni	sacchetto	ce	ne	sono	12?	E	quanto	spendiamo	in	totale	se	un	
sacchetto	costa	29,99	Nad?	Non	mi	sembra	tanto	difficile!	Il	premio	era	un	gelato	per	il	gruppo	vincente.	
L’esperimento	ha	funzionato,	anche	se	a	Kevin	sono	servite	non	so	quante	pagine	della	mia	agenda	per	
fare	i	calcoli.	I	vincitori	erano	cosi	gasati	che	alla	fine	hanno	chiesto	anche	la	mia	lista	della	spesa,	hanno	
pagato	e	controllato	che	il	resto	fosse	giusto.	Perfetto.	Con	i	perdenti	farò	di	nuovo	la	spesa,	vediamo	se	
si	guadagnano	il	gelato	
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I	Check-ups	della	nostra	dottoressa	hanno	portato	le	seguenti	conclusioni.:	

1. Quasi	tutti	i	bambini	sono	sotto	peso		
2. Tutti	hanno	carie	

Abbiamo	chiamato	una	riunione	straordinaria	con	le	famiglie,	incredibile	
ma	vero,	c’erano	tutti	tranne	due.	Abbiamo	cercato,	insieme	alla	
dottoressa	e	le	nostre	assistenti	sociali,	di	spiegare	alle	famiglie	che	cosa	
è	sano	mangiare	e	che	cosa	non	lo	è,	cosa	che	la	maggioranza	sapeva.	Il	
problema	sono	i	costi.	SANO=	COSTOSO,	POCO	SANO	=	POCO	COSTOSO.	
Le	carie	sono	una	conseguenza	naturale	del	mangiare	poco	sano.	Tanto	
ma	tanto	zucchero	e	poca	igiene.	

In	Mammadu	ora	stiamo	cambiando	completamente	il	menu.	Più	pesce,	almeno	due	
volte	la	settimana,	più	verdure,	per	colazione	anche	muesli,	semi	e	noci.	Le	conseguenze	
di	ciò	sono	2.		

1. Un	maggiore	costo	per	il	mangiare	a	Mammadu.	
2. Ai	bambini	non	piace	tanto,	il	pesce	lo	conosco	e	piace	solo	a	pochi	bimbi	e	chi	da	

bambini	giova	davanti	un	bel	piatto	di	verdure!	Semi	e	noci	vengono	selezionati	
con	cura	dal	piatto	e	messi	da	parte	con	infinita	pazienza	e	per	il	piatto	di	pesce	ci	
vuole	un	tempo	illimitato	finche	è	finalmente	inghiottito	in	qualche	modo.		

Spero	che	con	il	tempo	migliorerà	e	si	abituino	ai	piatti	nuovi.	E	solo	per	il	loro	bene.		
Inoltre	abbiamo	pregato	le	famiglie	di	controllare	che	i	bimbi	si	lavino	i	denti	anche	a	
casa,	fa	niente	se	non	hanno	dentifricio,	già	una	buona	spazzolata	fa	la	differenza.	
Speriamo	bene.		
	

Vacanze	
	 Adesso	ci	sono	le	vacanze	e	sono	arrivate	le	pagelle	del	primo	trimestre.	
Augusto	semplicemente	è	un	genio.	Ha	in	tutte	le	materie	eccellente.		
Tutto	sommato	sono	soddisfatta,	certo	possono	fare	di	meglio,	sempre.	
Le	materie	che	piacciono	di	meno	sono	sempre	l’afrikaans	e	stranamente	
geografia.	I	volontari	comunque	anche	ora	durante	le	vacanze	li	fanno	
studiare	un	po’	tutti	i	giorni.	Ma	qualche	gita	in	città	non	ce	la	facciamo	
mancare.	
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Dance	Workshop	e	Shows	
	 Il	non	plus	ultra	però	di	queste	vacanze	era	un	workshop	di	danza	per	i	bambini.	Ogni	giorno	per	

una	settimana	hanno	partecipato	alle	loro	lezioni	tenute	da	ballerini	professionisti	e	poi	c’era	il	
Gran	Finale.	Erano	talmente	emozionati	e	eccitati	che	l’aria	era	elettrizzata.	Già	alle	8	del	
mattino	ripassavano	a	Mammadu	i	loro	passi	e	mosse.	Sabato	scorso	poi	si	sono	esibiti	
nuovamente	al	ADS	International	Food	and	Crafts	Bazar.	Grande	successo	anche	lì	e	pure	le	
nostre	Mamme	avevano	uno	stand	per	i	loro	prodotti.	La	ciliegina	sulla	torta	era	la	nostra	nuova	
macchina	per	lo	zucchero	filato,	una	coda	infinita	e	non	vi	dico	l’orgoglio	dei	nostri	bimbi	che	
giocavano	in	casa!		
	


