
	

	

	

Mammadu Trust 
Banca: First National Bank 

Conto: 62125492075 
Branch: Windhoek 280172 

Swift: FIRNNANX 
CC per donazioni in Namibia 

Mammadu Onlus 
Iban 
IT06Q0200801619000103208193 
CC per donazioni inItalia 

Per	donazioni	on	line	con	carta	di	credito	

http://www.globalgiving.org/projects/education-nutrition-health-and-safety-to-40-kids/	

Per il vostro 5 X Mille ecco il CF di Mammadu 
Mammadu O.N.L.U.S.  CF 97688830153 

	

Come	sempre	un	grazie	a	tutti	voi,	che	rendete	
tutto	questo	possibile!	Grazie	di	cuore.	
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Heros	Acre	è	davvero	un	bellissimo	monumento	qui	a	Windhoek,	peccato	che	viene	visitato	poco	dai	
turisti,	dato	che	si	trova	un	po’	fuori	mano.	La	vista	è	mozzafiato	su	tutta	la	città.	I	bambini	hanno	
davvero	apprezzato	questa	gita,	per	loro	era	molto	interessante	vedere	le	tombe	degli	eroi	nazionali	della	

Namibia.	Li	conoscevano	tutti	solo	dai	loro	libri	di	scuola.	I	più	piccoli	
invece	erano	colpiti	dai	tanti	gradini	e	li	hanno	contati	enne	volta,	
purtroppo	sempre	con	un	risultato	diverso,	dunque	NON	sappiamo	
quanti	sono	per	arrivare	fin	su	in	cima.	
Dopo	tutto	questo	esercizio	era	davvero	
necessario	un	ristoro	a	base	di	PIZZA,	
generosamente	offerta	dai	genitori	di	
Jessica.	(Volontaria)	

Heros	Acre	
	

Finalmente	anche	il	nuovo	menu	piace	di	più.	I	bambini	ci	si	sono	abituati.	Ora	mangiano	due	volte	alla	settimana	
pesce	e	anche	le	verdure	non	sono	più	tanto	difficili.	Piselli	non	vengono	più	minuziosamente	separati	dal	riso,	solo	
il	cavolo	lo	cuciniamo	ancora	“nascosto”.	Ma	era	anche	un	grande	cambiamento	per	la	nostra	cuoca,	lei	conosce	le	
quantità	diversamente.	OI	suoi	quantitativi	vanno	a	bicchieri	oppure	pezzi.	Per	la	stessa	pietanza	ci	servono	dalle	
12	alle	31	patate	che	sono	comunque	sempre	circa	3	chili.	E	di	riso	ci	servono	21	bicchieri	(unità	di	misura	che	nel	
supermercato	manca)	per	un	pasto.	Ora	abbiamo	una	bilancia	a	Mammadu,	inizialmente	un	oggetto	che	faceva	
paura	alla	cara	nostra	cuoca,	ma	ora	ha	imparato	e	le	cose	si	sono	semplificate	per	lei	e	per	me!	E	ha	anche	

imparato	quanti	grammi	ci	sono	in	un	chilo,	o	lo	spero	almeno.	

Il	nuovo	menu	
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I	bambini	spesso	non	solo	vengono	da	situazioni	davvero	
povere	come	dormire	per	terra	solo	su	una	piccola	
copertina	oppure	non	avere	nulla,	ma	proprio	nulla	da	
mangiare	a	casa.		Spesso	nascono	da	situazioni	davvero	
tristi.		
Madre	violentata	da	12	anni	/	Padre	/	Stupratore	commette	
suicidio	/	bambino	nasce	/	la	nonna	cresce	la	figlia	stuprata	
e	il	bambino	/		anche	lei	ha	una	vita	difficile	/	la	madre	
prova	sentimenti	aggressivi	verso	il	bambino….	
	

Padre	perde	la	moglie	durante	il	parto	in	ospedale	del	sesto	figlio	
/	il	baby	resta	in	ospedale	perché	ha	problemi	nutrizionali	senza	
il	latte	materno	/	Padre	lavora	in	un'altra	città	perché	deve	
crescere	altri	5	figli	/rientra	solo	a	fine	mese	/		gli	altri	figli	sono	
da	altri	membri	della	famigli	/	baby	muore	dopo	due	mesi	in	
ospedale…..	.			

Bambina	di	due	anni	viene	accolta	in	una	
famiglia	davvero	povera	perché	altri	bambini	
della	famiglia	originale	sono	morti	di	fame	/	la	
bambina	ha	difficolta	di	apprendimento	/	a	12	
anni	non	è	capace	ne	di	leggere	ne	di	scrivere	
/	parla	raramente	/	ha	problemi	di	
relazionarsi	con	altri		
Cerchiamo	di	aiutare	dove	e	come	possiamo	
ma	a	volte	è	davvero	durissimo.		
	

Tanto	dolore	

Le	foto	di	questa	pagina	NON	sono	in	
relazione	con	il	testo.	
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Ospiti	importanti	
	

2017	Mandela	Washington	Fellowship	for	Young	
African	Leaders	(MWF)	in	the	United	States. 
Fondato	da	Barak	Obahma	ogni	nazione	africana	
partecipante	a	questo	progetto	invia	un	numero	di	
giovani	negli	Stati	Uniti	per	un	training	speciale.	
Questi	giovani	devono	dare	qualcosa	alla	loro	
nazione	nel	sociale,	e	sono	venuto	a	trovare	noi	
con	doni	di	ogni	genere	e	hanno		
anche	piantato	un	albero		
di	arancio	per	ricordare		
questo	evento	negli	anni	futuri.		
		

Ci	sono	venuti	a	trovare	anche	studenti	dei	3	
scuole	diverse	che	hanno	deciso	di	passare	una	
giornata	con	i	nostri	bimbi.	Per	tutti	questi	ospiti	
era	importante	cercare	di	spiegare	ai	ragazzi	di	
Mammadu	che	è	importante	avere	valori,	buoni	
principi,		di	cercare	di	dare	sempre	il	meglio	di	
se.	E	di	non	lasciarsi	distrarre	dal	inutile	e	
superfluo.	A	me	ha	colpito	una	frase	di	uno	di	
questi	studenti:	Il	migliore	Make	Up	è	un	sorriso!	
Predispone	bene	gli	altri,	ci	rende	più	belli	e	non	
costa	nulla!	
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Il	progetto	delle	mamme	
	Le	nostre	Mamme	hanno	partecipato	alla	Expo	con	i	loro	prodotti.	Per	le	mamme	era	davvero	un	

esperienza	importante	e	non	le	disturbavano	nemmeno	le	lunghe	ore	di	apertura	della	fiera.	Grazie	a	
Gondwana,	una	catena	di	Lodge	locali,	abbiamo	potuto	allestire	un	nostro	stand	e	abbiamo	anche	fatto	
delle	vendite	soddisfacenti.	Ma	la	cosa	importante	era	farci	conoscere	un	pochino	di	più	localmente.	
Dopo	la	fiera	abbiamo	avuto	un	grosso	ordine	,(	150	pezzi)	di	tovagliette	all’americana	(fatti	con	il	
riciclo	dei	sacchetti	di	plastica).	Per	le	mamme	era	una	grossissima	soddisfazione	e	anche	un	ottimo	
guadagno.	Se	siete	interessati	anche	voi	a	questo	prodotto	lo	potete	ordinare	da	me	e	troverò	un	
modo	per	farvelo	avere.		
	

Si,	finalmente!	Augusto	sta	meglio!	Durante	le	ultime	settimane	era	
sempre	di	buon	umore	quando	lo	andavo	a	prendere	a	scuole	il	
venerdì.	Ora	dorme	nel	ostello	della	scuola	e	viene	a	casa	solo	per	il	
fine	settimana.	In	macchina	ora	mi	racconta	cose	succede	durante	la	
settimana,	ha	un	nuovo	professore	in	fisica	che	adora	e	pare	che	ci	sia	
anche	una	nuova	cuoca	con	la	quale	fa	dolci	per	tutti.	Anche	con	i	
compagni	di	stanza	e	di	classe	le	cose	vanno	meglio.	E’	talmente	di	
buon	umore	che	ha	dato	perfino	dei	bacetti	ai	volontari!	Venerdì	
scorso	era	suo	compleanno.	14	anni!	E	Sabato	ha	partecipato	al	Festival	
alla	sua	scuola,	sempre	sorridente!	Speriamo	che	continui	cosi.gute	
Vorsetzte	zu	haben,	ehrlich	zu	sein	und	zu	versuchen	immer	sein	bestes	

Augusto	-	Sorride	
	


